
VIU L'ESTIU 2023
ACTIVITATS JUNY

CENTRE CONVIVÈNCIA GRAU

ESTIRAMENTs
dimarts i dijous
10.00 a 11.00h

 JUNY
matrícula del 22 al 26 de maig 

Al centre de convivència, cal presentar la targeta daurada



matrícula del 22 al 26 de maig 
Al centre de convivència, cal presentar la targeta daurada

ESTIRAMENTS
dilluns i dimecres
10.30 a 11.30h

PILATES
dimarts i dijous
11.00 a 12.00h

PINTURA
dimecres i divendres

9.00 a 11.00h

VIU L'ESTIU 2023
ACTIVITATS JUNY

CENTRE CONVIVÈNCIA COREA

IOGA
dilluns i dimecres

9.00 a 10.00h

PASSEJOS
dimecres i divendres

9.00 a 10.30h

BALL EN LÍNEA
(Voluntariat)

dimarts 9.00a 10.00h
divendres 10.00-11.00h

FIT FLAM
dimarts i dijous
10.00 a 11.00h

GIMNÀSTICA
dimarts i dijous
12.00 a 13.00h

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.freepik.es%2Fvector-premium%2Fviejos-hombres-mujeres-caminando-dibujos-animados-saludable-estilo-vida-activo-personas-mayores-actividades-senderismo-al-aire-libre-verano_7714745.htm&psig=AOvVaw215n3OeSjY6lSyEos_AQeC&ust=1684229297640000&source=images&cd=vfe&ved=0CBEQjRxqFwoTCPihw5qB9_4CFQAAAAAdAAAAABAE


VIU L'ESTIU 2023
ACTIVITATS JUNY

CENTRE CONVIVÈNCIA MARXUQUERA

matrícula del 22 al 26 de maig 
Al centre de convivència, cal presentar la targeta daurada

GIMNÀSTICA
dimarts i dijous
11.00 a 12.00h

 JUNY



VIU L'ESTIU 2023
ACTIVITATS JUNY

CENTRE CONVIVÈNCIA ROÍS DE
CORELLA

matrícula del 22 al 26 de maig 
Al centre de convivència, cal presentar la targeta daurada

PASSEJOS
dimarts i dijous
9.00 a 10.30h

IOGA
dimarts i dijous
9.00 a 10.00h

COREOGRÀFIA
dilluns i dimecres
11.00 a 12.00h

GIMNÀSTICA
dilluns i dimecres

9.00 a 10.00h

ESTIRAMENTS
dilluns i dimecres
12.00 a 13.00h

PILATES
dimarts i dijous
10.00 a 11.00h


